Jadtospis

Poniedziatek, 19.01.2026

OBIAD

zupa grochéwa na miesie 400 g., nalesniki z maki pszennej i gryczanej z dzemem i twarogiem 350 g.,
do picia: woda z sokiem malinowym 200 g.

SKEADNIKI: mieso wieprzowe, kietbasa $Slgska/doktadny sktad produktdw dostepny na zyczenie/, groch
tuszczony, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, czosnek, majeranek, maka
gryczana, mgka pszenna tortowa, mleko 2 %, woda mineralna gazowana, olej rzepakowy, twarég
sudecki pétttusty - porcja 40 g., cukier trzcinowy, cukier wanilinowy, jajka, dzem truskawka towicz, sél,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sok malinowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wrtorek, 20.01.2026

OBIAD

zupa kartoflanka 400 g., ryz na sypko 60 g.- suchego, gyros z fileta drobiowego 100g., sos czosnkowy
50g., suréwka z warzyw mieszanych 100g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,ryz paraboliczny, filet z
kurczaka, olej rzepakowy, kapusta biata, papryka czerwona, kukurydza, marchewka, cebula, majonez,
jogutt naturalny, sdl, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, , herbata dzika réza, cukier, jogurt
sudecki.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 21.01.2026

OBIAD

zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g., spagetti z sosem bolonskim 350g., do picia: herbata owocowa
200 ml., kefir 180g., marchewka stupki 100g.

SKELADNIKI: kurczak, ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki, brokut,
kalafior, groszek zielony, ziemniaki, $Smietana 30 %, makaron spagetti, pomidory krojone, papryka
czerwona, fopatka wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
herbata owocowa, marchewka

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 22.01.2026

OBIAD

zacierka na rosole 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., kotlet schabowy panierowany 100g., kapusta
kiszona zasmazana 80 g, do picia: woda z cytryng 200ml., mlieko 200ml.

SKLADNIKI: kurczak, marchewka, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron zacierka z
przenicy Durum, ziemniaki, koperek, schab b/k, butka tarta, JAJA, olej rzepakowy, kapusta kiszona,
cebula, smalec wieprzowy, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna, MLEKO 2% UHT.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 23.01.2026

OBIAD

zupa pomidorowa z ryzem 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., ryba smazona 100g., suréwka z
ogorkiem kiszonym 100g., do picia: herbata ziotowa 200ml., mleko kakaowe 200ml.

SKLADNIKI: kurczak, marchewka, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ryz bialy, przecier
pomidorowy, SMIETANA 30%, ziemniaki, koper, filet z miruny, JAJA, butka tarta, olej rzepakowy,
kapusta biata, marchewka, kukurydza konserwowa, ogoérek kiszony, cebula, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, herbata koper wioski.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne ({gcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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